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Il progetto WAVE (Pro-Ben Lazio1) 

 
Promozione del benessere psicofisico e contrasto ai fenomeni di disagio psicologico e emotivo della 

popolazione studentesca  

 
 

L’Accademia di Belle Arti di Roma anche quest’anno è partner del progetto WAVE guidato dall’Università di 

Roma “La Sapienza”, insieme all’Università degli Studi della Tuscia, l’Università degli Studi di Roma “Foro 

Italico”, la Libera Università Maria Ss. Assunta (LUMSA), l’Università degli Studi Internazionali di Roma 

(UNINT), e l’Accademia Nazionale d'Arte Drammatica “Silvio d'Amico”.  

 

Le iniziative dell’Accademia di Belle Arti di Roma per il progetto WAVE (Pro- Ben Lazio2) hanno l’obiettivo di 

promuovere il benessere psico-fisico, negli student*; accrescere la conoscenza dei servizi legati al benessere 

psicologico offerti dall’Accademia e facilitarne l’accesso.  Dopo una prima fase del progetto nel 2024-25, in cui 

è stata avviata una campagna di sensibilizzazione ai fenomeni di disagio e ai fattori che contribuiscono a 

promuovere il benessere degli student*,  quest’anno l’Accademia ha deciso di promuovere un’azione più 

capillare  attraverso focus group da svolgersi nei diversi corsi e scuole tra gli student*, come occasione di 

confronto per dar loro voce e raccogliere riflessioni, suggerimenti e criticità allo scopo di migliorare la qualità 

della  loro vita di student*.  Tra i servizi che sono potenziati c’è quello di counselling che vedrà aumentate il 

numero di ore messe a disposizione degli student* che ne faranno richiesta e che apre uno spazio anche per 

i docent* e il personale amministrativo. 

L’ampliamento del servizio è motivato dalla esigenza di prendersi cura degli student* ma anche dei docent* 

e del personale amministrativo, il cui benessere contribuisce in modo significativo all’efficacia del proprio 

ruolo formativo e di supporto e della propria capacità di ascolto e promozione della crescita degli student*. 

Sia il ruolo di docente che quello del personale amministrativo è delicato e complesso anche sul piano 

relazionale ed emotivo. In un’ottica di sistema ci è sembrato importante prenderci cura di tutte le componenti 

dell’Accademia di Belle Arti intesa come “comunità educante”. 

Una parte importante della seconda fase di WAVE è dedicata a un progetto che mira a sviluppare conoscenza, 

competenza e sensibilità nei confronti del genere e dell’abuso e violenza che lo riguardano, ma anche a dare 

libera espressione artistica alle soggettività degli student* su questi temi, attraverso una serie di lezioni 

teoriche e un workshop artistico i cui risultati saranno esposti in una mostra presso la CrossinGallery 

dell’Accademia. Il progetto è curato dall’APS e Casa delle Donne Lucha y Siesta. 

Una parte altrettanto importante saranno le videointerviste che gli student* selezionati faranno ad altri 

student* sui temi del disagio del benessere e del loro rapporto con il genere, che verranno rielaborate 

creativamente in postproduzione e presentate nell’esposizione di chiusura progetto.  

Il progetto WAVE continua e invita tutti gli student*, i docent* e il personale amministrativo a farsi parte attiva,  

creativa e responsabile nella promozione del benessere di tutti. 

 

  


