
ascoltando
centro d’ascolto abar

Il Centro d’Ascolto ABAR è dedicato agli studenti,  e offre uno spazio e un
tempo in cui ricevere ascolto e sviluppare una consapevolezza utile ad
attivare le proprie risorse, per portare a ‘buon fine’ il proprio percorso
formativo, professionale e umano ed essere aiutato a formulare, proseguire
o ridefinire il proprio progetto di vita in modo più funzionale.

Il Centro d’Ascolto ABAR mette a disposizione dello studente, che ne fa
richiesta, un percorso di counseling psicologico per poter parlare delle proprie
difficoltà relative a:

 Orientamento e scelta del percorso formativo e professionale
 Socializzazione e inserimento in un nuovo contesto
 Ansia crescente nel sostenere una prova d’esame
 Risultati insoddisfacenti rispetto alle aspettative
 Mancato superamento degli esami 
 Terminare il ciclo di studi
 Problemi emotivi 

Modalità della consulenza

Il Centro d’Ascolto ABAR dell’Accademia di Belle Arti di Roma è gratuito.  
Offre, nel rispetto della riservatezza, la consulenza professionale di uno
psicologo, secondo le seguenti modalità: 
- un primo incontro di accoglienza
- tre colloqui di consulenza psicologica 
- un colloquio a distanza di 6 mesi.
Si riceve per appuntamento. 

INFO
Lunedì dalle 15.00 alle 17.00
Sede di Via Ripetta, 1° piano 
Per un appuntamento: cell. 333 3153699
e-mail: centroascolto@abaroma.it


